Inhandlingslista

Bovetecrepes med gronkalsfyllning

eller bonrora

Ingredienser, 8 crepes

Bovetecrépes

[] 1,5 dl bovetemjél

[] 3 dl valfri mjolkdryck ex.

havredryck
[] 2 st agg

[] 1 nypa salt

Gronkalsfyllning

100 g gronkal

100 g champinjoner
2 st vitloksklyftor

1 tsk soja

2 msk havregradde

Salt & svartpeppar
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Olja att steka i

Bonrora

I 0 I A O O O

1 forp svarta bonor (400g)
¥ rodlok

1 avokado

250g plommontomater

2 vitloksklyftor

% kruka basilika

Salt & svartpeppar



