
Inhandlingslista  

Havrepannkakor med färsk frukt 
 
Ingredienser, 2 portioner 
 
c 2 ägg 

c 2 dl havremjöl (mixa havregryn till mjöl) 

c 1 dl havremjölk (eller valfri nötmjölk) 

c 1 msk kokosolja att steka i 

c lite vaniljpulver, kanel, kardemumma som smaksättning 

 


