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SKANEDISTRIKTET HALSAR VALKOMIEN

Nu ir det dntligen dax. Arets hojd punkt, RIKSLAGER. Denna gang befinner
vi oss sa langt norrut i Skine man kan komma. Vi bor inne i sjilva samhillet
Orkelljunga, detta innebir ett hinsynstagande som vi hoppas inte stiller till med
problem. Naturen runt omkring dr mycket vacker sa tag girna en promenad till
Pinnaomradet och gor ett besok vid Hjilmsjon, denna sj6 som har idealiska
vindfoérhallade till rodd och dirfér arrangerar méanga roddtavlingar. Trots detta
finns det inte nigon roddklubb i Orkelljunga. Det finns inte heller nigon frisk-
sportklubb hir och vir férhoppning ar att sprida vara ideer genom att bjuda in
ortsbefolkningen till ligret. Programmet under veckan ér utarbetat i samverkan
med Stensundsfolkhégskola och lagt for att passa bade gammal som ung och
ungdom. Ak med pa utflykt och se mer av Skane. Missa inte férelisningarna, de
blir bade roliga och intressanta. Vi hoppas du far trevligt och halsar dig varmt
vilkommen till Orkelljunga och Det Nira ligret!

/ Ligerkommiten

@RKELLJUNGA ~ ETT KLOCKRENT VAL

Orkelljunga ir en kommun i norra Skine med grins bide mot Halland och
Smiland. Viir en liten kommun med under 10.000 invanare men dr geografiskt
ganska stor. Vi har befolkningsokning - men plats for fletr! En rad starka orter har
grundlidggande service. Som exempel kan nimnas att vi har skolor pa 4 platser
utéver i kommunhuvudorten.

Mycket fint finns att siga om Orkelljunga. Med Sveriges nist ligsta skatt (29:15)
ger vivara familjer chansen att prioritera mera sjilva. Laga boendekostnader ocksa
i 6vrigt gor att Orkelljunga ér ett bra val, kanske sirskilt f6r barnfamiljer.
Varmt vilkomna till Orkelljunga - orten med nirhet till det mesta. Ett klockrent
val tycker vi!
/ Jan Erik Einarsson
Kommunstyrelsen



ALLMAN INFORMATI®ON

Adress:

Apotek:

Bad:

Bank och post:

Bastu:

Butik:

Dassblaskan:

Disk:

Dusch:

Fotostig:

Husvagnslatrin:

INFO:

Frisksportarnas riksliger
Kungsvigen 24
286 34 Orkelljunga

Orkelljunga centrum.

Simhallen 6ppen 10.00-19.00. Sjobad i Hjilmsjon eller
Pristsjon se karta pa anslagstavlan.

Tre olika banker med uttagsautomater, samt post i Orkellj unga
centrum.

Idrottsplatsens duschar och simhallen.

Nirmast ar ICA-nira i borjan av Kungsvagen. AGs och Netto
finns i Orkelljunga centrum

Tipsa redaktoren. Meddelande lamnas till INFO.

I anslutning till BajaMajorna vid simhallen och vid
idrotsplatsens omkladningsrum.

Idrottsplatsen, simhallen, sporthallen och lillhallen.
Talong finns att kopa i INFO, pris 20 kronor.
I anslutning till BajaMajorna vid simhallen.

Trollbacken, 6ppet 8.00-20.00.

Inkommande post: Meddelande pa anslagstavlan, himtas i INFO.

Kylklampar:

Baksidan av Trollbacken. C)ppet 9.00-10.00 och 17.00-
18.00.



Lagerfik: Trollbacken. Café Nira 8.00-1.00. Viffeltilt vid dansbanan,
19.00-24.00. Grill vid Café Niras uteservering, 19.00-24.00.

Ligerradio: Sindning 9.00 och 16.00 Meddelanden limnas till INFO
senast en halvtimma innan sindning,

Massage: Boka hos Frida i massagetiltet utanfér Trollbacken. S6ndag-
fredag k1 9.30, 13.30 och 16.30. Kostar 100 kt / %2 timma.

Minigolf: Vid Hjilmjé camping. Se karta pa anslagstavlan.

Mottagning: Fredag fran klockan 17.00 till 24.00. Lordag 8.00-24.00. Séndag

8.00-16.00.
Postldda: Vid INFO tommes vardagar kl 15.00.
Sjukvard: Syster Gullan finns pa Trollbacken dagligen kI 7.30-8.30 och

kl 17.00-18.00. Syster Gullan kan nas pa telnr 076-2324277.
Virdcentral i Orkelljunga ar 6ppen 8.00-17.00 telnr 0435-555
50. I nédsituation ring 112.

Telefonnummer till lagret: 0435-55160, INFO.
Tipspromenad: Talong finns att képa 1 INFO, pris 5 kronor.
Toalettet: Idrottsplatsens omklidningsrum, sporthallen, Bajamaja pa

campingomradet vid simhallen och vid idrottsplatsens ingang.
Toa finns pa dagtid dven i lillhallen och i simhallen.



LAGERAVGIFTER

Till ligerkassorens fortret sa kommer ldgeravgiften samt matpriserna att vara
oforindrade 1 ar. Sommarens bista upplevelse dr dirmed dnnu mera prisvard.

Hel vecka: Medlem Icke medlem
Familj 950:- (750:-) 1150:- (950:-)
Senior 475:- (375:-) 575:- (475:-)
Ungdom 250:- (200:-) 300:- (250:-)
Ungdomspaket 700:- (700:-) 750:- (750:-)
En dag:

Familj 200:- (150:-) 250:- (200:-)
Senior 100:- (75:-) 125:- (100:-)
Ungdom 50:- (40:-) 65:- (50:-)

Priser inom parentes giller de deltagare som inte bor pa ligeromradet.

Familj: Vuxna (max 2) samt barn/ungdom fédda —84 eller senare, som
bor pd samma adress. Giller dven f6r mor- och farforildrar
med barnbarn dir forildrarna inte dr med.

Senior: Fodd —83 eller tidigare.

Ungdom: Fodd —84 till -97.

Barn: Fodd —98 eller senare. Ingen avgift.

Ungdomspaket: Ligeravgift, frukost och middag (ej frukost 16r 3/7 men
daremot frukost 11/7). Boka gorna av maltider ni inte vill ha
sd slipper vi betala f6r mat som ingen dter.

Matpaket: For de ungdomar vars ligeravgift ingir i familjeavgiften men

som vill ha mat som i ungdomspaketet, 550:-.



V AKRT

Det hir dr en baksida som vi gemensamt kan goéra till framsida. Vi kommer 1
ir att bo centralt med stor uppmirksamhet frin Orkelljungabor. Detta ir en
jattechans att fora ut var verksamhet och ideologi. Vi behover bara se till att vi
har kontroll pa laget 1 ldgret, aven nattetid. Vi ber darfér om hjilp med detta.
Mer information finns att himta fran Info. Vaktschema enligt f6ljande:

Lor 3:e — Ovriga & Skine,

S6n 4:e — Stockholm,
Min 5:e — G6teborg,

Tis 6:e — Vistergotland,
Ons 7:e — S6rmland,

Tors 8:e — Osterg6tland,

Fre 9:e — Smaland,
Lo6r 10:e — Skane & kvarvarande ligerdeltagare

IMAT UNER LAGRET

Frallvagn: Frallor siljes fran 8.00 pa ligeromradet frin var ambulerande
frallvagn.
Mat tider: Frukost 8.00-9.30 Serveras 1 Lillhallen
Middag 17.00-19.00  Serveras i Lillhallen
Mat priser Kruska 20 kr
Frukost 30 kr
Middag 00 kr.  Barn under 10 ar betalar 40 kr.

Matkuponger képes i INFO senast kI 18.00 dagen innan. Till middagen den 3/7
gar det att kopa kupong fram till kI 13.00.

Det gar att fa vegankost och glutenfri kost bara man bestiller den dagen in-



Kock~|oHnans IMIENY

Loérdag 3 juli
Husman
Vegetarisk

Sondag 4 juli
Husman
Vegetarisk

Mandag 5 juli
Husman
Vegetarisk

Tisdag 6 juli
Husman
Vegetarisk

Onsdag 7 juli
Husman
Vegetarisk

Torsdag 8 juli
Husman
Vegetarisk

Fredag 9 juli
Husman
Vegetarisk

Lordag 10 juli
Husman
Vegetarisk

I samtliga maltider ingar rakost, kndckebréd och maltidsdryck eller

Gronpepparfirsbiff med champinjonsias, kokt potatis

Selleribiff med champinjonsas, kokt potatis

Dragonkéttgryta med kokt potatis
Gronsaksgryta med kokt potatis

Korv Stroganoff med ris
Vegetarisk chili sin carne med ris

Gratinerad flundra med kokt potatis
Vegetarisk burgare, kall 6rtsds och kokt potatis

Kall kassler med coleslaw och kokt potatis
Ortbiffar med coleslaw och kokt potatis

Pannbiff med l6ksky och lingon, kokt potatis
Stekt kalrot med het sotsur sas, kokt potatis

Stekt kycklingklubba BBQ-sas, kokt ris
Potatis och broccoligrating

Ugnstekt falukorv med potatismos
Stekta gronsaker med potatismos



DaAGLIGT PRO&GRA 4/7 = 1@/7

7.00
7.30
8.00
8.30

8.30

9.00

9.00-12.00
9.30

10.00
10.00
10.00
10.00

Yoga. Ledare Kajsa. Sporthallen.

Vickning,

Morgonsamling. Grytan.

Morgongympa. Med Anneli frin Orkelljunga Gymnastiférening,
Idrottsplatsen.

Morgongqigong, energisamling for kropp och sjil. Ledare 4r Uno
Vesterlund. Grisplan.

Ligerradio. Veckans radiordst heter Lelle. Meddelanden limnas
senast 8.30 1 INFO.

Traningsarenan Oppen. Idrottsplatsen.

Utflykt. Kop biljett, f6r 50 kronor, dagen innan i INFO. Se utflyktsmal
under varje dags program. Samling vid atervinningscentralen.
Linedance. Ledare dr Helen & co. Dansbanan.

Volleyskola. Volleybollplan.

Foraldrar-barnaktivitet. Se varje dags program.

Stavgang, Samling Grytan.

13.00-17.00 Traningsarenan Gppen.

13.30
13.30
13.30

14.00
14.00

15.00

15.30

15.30

16.00
18.00

Breakdans. Friskoteket.

Wortkshop. Se varje dags program. Ej 4/7 och 10/7. Sporthallen
Friskis och svettis eller stationsgympa med Angelina f6r barn och
foraldrar. Ej 10/7. Lillhallen.

Tablabygge med Louise. Triningsarenan.

Veterantimmen. Se varje dags program. Ej 4/7 och 7/7.
Musiksalen.

Stage Fight. Ej 10/7. Ledare Morgan. Grisplan.

Motionsgympa. Medelpass utom 7/7 och 8/7 da det ir Power lift.
Power lift 4r styrketrdning i grupp. Ej 10/7. Ledare Anneli och
Anneli fran Orkelljunga Gymnastikférening, Idrottsplatsen.

Bugg f6r nyborjare och avanserade med Andreas och Sara. Ej 10/7.
Dansbanan.

Ligerradio. Meddelande lamnas senast 15.30 1 INFO.
Ungdomskomittén arrangerar arets sjuka lekar. “Sju nyanser av sex.”
O6mma klider. Anmailan i INFO en timma innan alltsa kI 17.00.

Se varje dags program. Idrottsplatsen.

9 Forts. sid 10



Forts. frin sid
18.30-20.00
19.00
19.00-21.00
20.30
23.30

9
Barnverksta'n 6ppen. Kom och pyssla. Trollbacken
Forelasning. Se varje dags program. Sporthallen.
Traningsarenan Oppen.
Liger TV. Simon produserar. Sporthallen.
Nattfik, aven 3/7. Kitan

LérDAG 3/7

18.45
19.00

20.00
20.00
21.00
23.00

Samling med fanor f6r inmarsch till invigning,

Invigning med tartkalas. Idrottsplatsen. Mie, som fyller 10 4r och
ar pa sitt 11:e riksldger, bjuder pa tartkalas.

Dans pa banan. I kvill dansar vi till Nils Bondessons kvartett.
Friskotet for alla under 14. Dj Markus & Mattias. Trollbacken.
Friskotet for alla 6ver 14. Dj Markus & Mattias. Trollbacken.
Monolog. Nowhere Arts ger “ Sex med fullt bagage. “ Katan.

S&NDAG 4/7

9.00
9.30

10.00

13.30
14.00
17.00
18.00
19.00

20.30
23.00

RM i Orientering, samling se anslagstavlan. Regler se sid 22.

Utflykt. Folj med till Tykarpsgrottan. En guidad tur i kalkstensgrottan
dir delar av filmen om Ronja Révaredotter spelades in. Medtag
matsick. Glom inte att kopa biljett i INFO dagen innan. Pris 110
kronor inkluderar intride. Samling vid atervinningscentralen.

Foraldrar- barnaktivitet. Hitta vilse med Orkelljunga Civilforsvar.
Samling Katan.

Distriktstraffar

Veteranférbundets arsmote. Musiksalen.
Prisutdelning f6r RM 1 orientering. Idrottsplatsen.
7 nyanser av 0, “Den med hal”. Idrottsplatsen.

Foreliasning. Naturfotografen Ingemar Skogar visar “Sverige ett
vildmarksrike”. Ett bildspel med hoande berguvar och brélande dlgar,
blommor som blommar och arstider som vaxlar. Sporthallen.

EM Final i fotboll. Storbilds TV 1 sporthallen.

Monolog. Nowhere Arts ger “Brinn Vanja Brinn”. Katan.

10



[MANDAG 5/7

9.00
9.30

10.00

13.00
13.00
13.30

14.00

14.00

18.00

19.00

19.00

21.30

21.30

RM 1 Hellensk mangkamp. Idrottsplatsen. Regler se sid 23.

Utfird. F6lj med till Skanes storsta utmaning nar det galler klittring,
Tillsammans med ledare fran Virnamo dker vi till Kullaberg. Medtag
matsick. Begrinsat antal platser. K6p biljett, f6r 50 kronor, 1 INFO
dagen innan. Samling atervinningcentralen.

Foraldrar-barnaktivitet. Braingympa. Speciallirare Inger Knutsson
visar enkla Gvningar som 4r bra for alla. Lillhallen

RM i volleyboll f6r damer. Volleybollplan. Regler se sid 24.
LM i fotboll £6r herrar. Volleybollplan. Regler se sid 24.

Workshop. Braingympa, en blandning av 6vningar som minskar
hjarnstress och befrimjar kommunikationen mellan héger och vinster
hjarnhalva. Speciallirare Inger Knutsson, som haller utbildningar i
braingympa, leder oss denna eftermiddag. Sporthallen.

Veteran triff. Medverkar gor Inger Johansson, frin Orkelljunga,
som sjunger och spelar gitarr. Musiksalen.

LM 1 dunkgémme. LLedare Géteborg FK. Samling i katan. Regler
se sid 26.

7 nyanser av 6. “Den med fem”. Anmilan 1 INFO k1 17.00. O6mma
kldder. Idrottsplatsen.

Barnteater. Teater Norna ger “Josefin och arga Min.” En clownteater.
Kitan

Foreldsning. “Hixor — kloka gummor”. Vad ir en hixa? En ful
kiring som dt barn eller en kvinna full av kraft och visdom? Varfor
var hon sa farlig att hon maste brinnas pa bal? Hér om hixans
historia samt om hixor och kloka gummor idag. Foreliser gor
“Goingehixan” Ann Jénsson, som dr naturterapeut, akupunktor
och driver naturhilsan i Géinge. Sporthallen

Ligerbal med Mats och Sara fran Motala som “tongivare”.
Pristsjon.

Spokrunda for 9-14 dringar. Samling vid katan.

11



Tispac 6/7

9.00

9.30

10.00

10.00
13.00
13.00
13.30

14.00

18.00

18.00

19.00

19.00

20.00
21.00
21.30

Hellensk teori. Idrottsplatsen.

Utfird. Lotta Rasmusson guidar oss i Sveriges yngsta nationalpark
Skiralid pa S6derasen. Ta med dej matsick. Biljett kopes, 50 kronor,
1 INFO dagen innan.

Barn och torildrar aktivitet. Hast och vagn-akning med skanska kusken
Jalle och hans fjordhistar. Samling vid atervinningscentralen.

LM i Boule. Bouleplan. Regler se sid 22.
RM i volleyboll herrar. Volleybollplan. Regler se sid 24.
LM i fotboll damer. Fotbollsplan. Regler se sid 23.

Workshop. Afrikanska trummor. Kom och prova att spela under
ledning av Max Sambo. Sporthallen.

Veterantimmen. “Hur lever naturfolken i Sydamerika.” Friksportare
och uppticksresande Hakan Troedsson visar bilder och berittar.
Musiksalen.

LM 1 tvadagarsorientering. Samling se anslagstavlan. Regler se sid
24.

7 nyanser av 6. “Den med mat”. Anmilan 1 INFO k1 17.00. O6mma
kldder. Idrottsplatsen.

Juniorbio. “Nasses stora film”. Popcorn och sugrérsdricka finns att
kopa f6r 5 kr styck. Musiksalen.

Foreldsning, I dag handlar det om kroppsspraket. En forelisning
under roliga former. Vad siger du egentligen? Skratta inte bara dt
andra utan dven at dej sjilv. Teaterldrare och dramapedagog Sofie
Gerhartz foreldser pa sitt lite speciella vis. Sporthallen.
Prisutdelning Hellensk mangkamp. Dansbanan.

Multikulturell show med Kachikally. Dansbanan.

Loftesinvigning Ungdomskommittén arrangerar arets l6ftesinvigning,
Samling vid katan.

12



@®nspac 7/7

9.00
9.00

9.30

10.00

13.30

18.00
18.00

19.00

20.00
21.00
21.00
22.00
00.00
00.00

RM 1 Hellensk stafett. Samling pé idrottsplatsen. Regler se sid 25.

Veteranutflykt. Resa gar till Bastad dar Harry Aronsson guidar en litt
vandring ca 10 km fran Malen till Hovs Hallar. M6jligheter till bad.
Mat och fika finns att kopa lings vandringsleden. Mer information
pa anslagstavlan. Kép biljetter, 50 kronor, i INFO dagen innan.
Samling vid atervinningscentralen.

Utflykt. Leif Sigbo frin Orkelljunga tar oss med pa en vandring och
berittar lite om naturen runt byn och historia om byn. Tag girna
med nagot att dricka. Samling vid kétan.

Forildrar-barn aktivitet. Morgan och Kajsa lir oss “clowna”.
Lillhalen

Workshop. Bygg din egen kanot. Bjérn Thomasson pratar “kanoting”
och visar “byggen”. Sporthallen

Juniorlidgerbal. Grytan.

7 nyanser av 6. “Den utan sn6”. Anmalan i INFO kI 17.00. O6mma
kldder. Idrottsplatsen.

2

Forelasning, “Ung och kung” Bertil Freed foreldser om konsten

att vara tonarsforilder. Bertil 4r frisksportare sen manga ar tillbaka
och arbetar inom NBV. Sporthallen

Frisksportshow. Idrottsplatsen.

Dans pa banan till Donnez.

Friskotek upp till 14 ar. Dj Markus & Mattias. Trollbacken.
Friskotet 6ver 14 4r. Dj Markus & Mattias. Trollbacken.
Bista spokhistorian. Katan

Spokvandring. Du skall vara minst 14 ar. Samling vid katan.

13



1 Ungdomscamping

2 Slavcamping

3 Husvagnar och tilt

4 Tiltcamping

5 Volleybollplaner/Grisplan
6 Bouleplaner

7 Idrottsplats/Fotbol
8 Triningsarena

9 Dansbana/Kata/ Vaffeltalt
10 Atervinningscentral

11 Trollbacken/INFQO/Café Nira
12 Idrottsplatsens omklidningsrum
13 Bajamaja och Husvagnslatrin
14 Sporthall

15 Simhall

16 Musiksal

17 Lillhallen och Matsal

18 Grytan

19 Elljusspar







Terspac 8/7

7.30

9.00
9.30

10.00

10.00
11.00
13.30

14.00
18.00
18.00
19.00

19.00

20.00
21.30

Samling for avfird till LM i golf. Atervinningscentralen. Regler se
sid 26.

LM i mixedvolleyboll. Volleybollplan. Regler se sid 25.

Utflykt. Arne Gustavsson Goinebygdens biologiska férening
guidar oss i Maglekarr. Maglekirr dr en vatmark och Hissleholm
kommuns stora satsning pa fagellivet. Ta med matsick och girna
en kikare. Kép  biljett; 50 kronor, 1 INFO dagen innan. Samling
vid atervinningscentralen.

Spela roll - Kvinna i Virlden. Besok NBVs talt och titta pa film,
spela spel och samtala. Oppet hela dagen, aven fredag och l6rdag;
Trollbacken

Foraldrar-barn aktivitet. Knattekamp. Idrottsplatsen.

Boule final. Bouleplan.

Workshop. Forsta hjialpen med Orkelljunga Civilférsvar.
Sporthallen

Veterantimmen. Tommy Fogelberg, frin Stensunds folkhogskola,
har ordet. Musiksalen.

Andra dagen av tvadagarsorientering. Samling se anslagstavlan.

7 nyanser av 0. “Den med rott”. OBS samling i badhuset.
Barnteater. Teater Norna ger “Mysteriet med chokladasken”. En
maskteater. Kitan.

Foreliasning, Bra kolhydrater? Kan fett vara bra? Mineraler och
vitaminer? Frukt och gronsakers betydlse? Kosten ar en viktig
faktor i vart liv. Visst kan jag paverka min hilsa och dnda dta gott.
Nutritionist Ulla Johansson, vilkidnd av tidningen Hilsas
lisare, foreliser om var kost. Sporthallen.

Distriktstraffar

LM i schlager. Genom kvillens startfilt leder oss Hakan och Erik.

16



FrREDAG 9/7

9.00

9.30

10.00

10.00

13.30

14.00
14.30

15.00
18.00

19.00

LM i Ungdomsstafett. Samling idrottsplatsen. Regler se sid 25.
Direkt efter ungdomsstafetten startar LM i Pontusathlon. Regler
se sid 21.

Utfird. Folj med till Ekets gamla kyrkoruin och till Ingeborrarps
friluftsmuseum. Pa Ingeborrarp finns boningshus och stallar fran
1700- och 1800-tal, med permanent utstéillning om livet f6r 150
ar sedan. Undantagsstugan har blivit Backstugans virdshus och i
Krokatorpet finns bade tra och jarnmuseum. Helge Persson blir var
guid. Medtag girna en matsack. Biljett finns att kopa, 50 kr, 1 INFO,
dagen innan.

Spela roll - Kvinna i Vitlden. Besok NBVs tilt. Oppet hela dagen.
Trollbacken.

Forildrar-barn aktivitet. Frig6rande dans. Dansa din energi. Kravlost-
och lekfullt- pa dina villkor. Det finns inga ritt och det finns inga
fel. Kalla pa leklusten inom dig och kroppen far lust att uttrycka
sig. Ledare Monika Vara Crageus. Lillhallen.

Workshop. Frigérande dans. En underbar energi- och livgivande
metod dir stressen fullstindigt rinner av dig och det utan att
du anstringer dig. Ett nytt sitt att motionera. En meditation i
rorelse.  Under ledning av Monika Vara Crageus. Medtag
vattenflaska, liggunderlag/filt eller dyligt. Sporthallen.

Final RM 1 volleyboll damer. Volleybollplan.

Veteran timmen. “Sagan om Solvikingen Karl-Ivar Anderssons liv.”
Foreldsare ar Harry Aronsson som forskat i amnet vad som hinde
Katl-Ivar. Karl-Ivar var en “sjuklig” person som med hjilp av Are
Wearlands ideer blev solvikingen. Vad hinde sen? Musikrummet.

Final RM 1 volleyboll, herrar. Volleybollplan.

7 nyanser av 6. “ Den med rulleb6r”. Anmil dej 1 INFO senast
17.00. Idrottsplatsen. O6mma klader.

Forelasning. “stenaldern.nu”. Det dr dags att ta steget frin
stenaldersminniskans samlande och strivan efter hogre
levnadsstandard. Tid att borja tinka och ta konsekvenserna
av din samlade kunskap. PERMAKULTUR ir ett fantastikt
redskap for att medvetandegora dina behov och hur detta skall

Forts. sid 18
17



Forts. fran sid 17

19.00

20.30
20.30
21.30
21.30
23.00
00.00

astadkommas. Foreldsare Lennart Pranter, civilingenjor,
permakulturdesigner och timmerman som dagligdags arbetar
som bygg- och projektledare pa St Hansgirden, Lund kommun.
Sporthallen.

Kul i Dalen. Ett arrangemang av Orkelljunga IF. Skidespelare
Stefan Ljungqvist ir gist idag. Orkelljunga centrum.

Dans pa banan till Donnez.

Friskotek under 14 ar. Dj Markus och Mattias. Trollbacken.
Nattinnebandy H/D 14. Regler se sid 21. Sporthallen.
Friskotek 6ver 14 dr. Dj Markus & Mattias. Trollbacken.
Monolog. Nowhere Arts ger “Med Ingmars hjilp.” Katan.
Nattinnebandy. Regler se sid 21. Sporthallen.
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LérDAG [@/7

9.00
9.30

10.00

10.00

11.00
13.00
14.30

15.30
16.30
18.00
19.00

20.00
21.00
23.00

23.30

LM i trampolin. Sporthallen. Regler se sid 21.

Utflykt. Leif Sigbo guidar oss pa en 6rtavandring i Orkelljunga. Ta
girna med nagot drickbart. Samling vid kétan.

Spela roll - Kvinna i Virlden. Besék NBVs tilt. Oppet hela dagen.
Trollbacken.

Foraldrar-barn aktivitet. Kajsa och Morgan lir ut hur man sminkar
sig till clown. Katan.

Final 1 mixedvolleyboll. Idrottsplatsen.
RM i terringl6pning. Regler se sid.

Veteran timme. “Att vara vegetarian.” Hakan Troedsson ar tillbaka
och forelaser. Musiksalen.

Marknadsvimmel med megamingel. Dansbanan.
Avslutning, men vi fortsatter anda! Dansbanan.
7 nyanser av 6. “Den med nirhet”. Idrottsplatsen.

Foreliasning. “Mitt arbete med att ridda utrotningshotade havs-
skoldpaddor 1 Medelhavet och 1 Costa Rica. “ Frisksportare och
uppticktsresande Héikan Troedsson foreldser. Sporthallen

Friskotek. Dj Markus & Mattias. Trollbacken.
Dans pa banan till Donnez.

Bildspel. Barbro och Kjell Wihlborgs “Dikt och Bild”. Lyriska
naturbilder, stimmningsladdad musik varvat med dikter. Katan.

Sista natten med ginget. Katan.
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RIKSLAGRET TAVLINGAR
SFI':s tavlingsregler, senast dandrade 990131, giller.

For att fa deltaga i RM-tavlingar (riksmisterskap) maste du vara medlem i
en frisksportklubb eller vara direktansluten till f6rbundet och ha betalt din
medlemsavgift. Du kan daremot deltaga utom tavlan.

LM-tavlingar (ligermisterskap) ar 6ppen for alla ligerdeltagare.

Alla anmailningar till tavlingar sker till tiavlingsexpeditionen i INFO klockan
9.00-10.00, 17.30-19.00.

Tivlingsledningen bestir av Peter Backstrom, Leif Persson och Ingvar
Carlsson

Protester inlimnas via tavlingsexp till tivlingskommittén.
Tavlingskommittén bestar av Peter Backstrém, Leif Persson, Ingvar Carlsson
och Johan Rosén.

KLASSINDELNING

Klass: Fodelsear: Klass:

Ungdom Seniorer

H/D 10 1994 och senare H/D 21 1983 och tidigare

H/D 12 1992 och senare H/D 35 1969 och tidigare

H/D 14 1990 och senare H/D 40 1964 och tidigare

H/D 16 1988 och senare H/D 45 1959 och tidigare
H/D 50 1954 och tidigare

Juniorer H/D 55 1949 och tidigare

H/D 18 1986 och senare H/D 60 1944 och tidigare

H/D 20 1984 och senare H/D 65 1939 och tidigare
H/D 70 1934 och tidigare
H/D 75 1929 och tidigare

Man far endast starta i en klass i samma tavling, For att en tivlingsklass ska gilla
som riksmasterskap ska den ha minst tvé startande . Vid f6r fa anmailningar sker
sammanslagning av klasserna automatiskt.
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PONTUSATHL®N

Tavlingsstart:
Startavgift:
Anmailan:

Regler:

Fredag 9 juli efter LM i hellensk stafett.
0 kr.
Senast torsdag 8 juli klockan 19:00.

Tavlingen gar ut pa att ensam utféra samtliga strickor i
ungdomsstafetten i en foljd.

LIl 1 TRAMPOLIN

Tavlingsstart:
Startavgift:
Anmailan:

Klassert:

Regler:

Loérdag 10 juli klockan 9:00. Samling i sporthallen.
30 k.

Senast fredag 9 juli klockan 19:00.

Klass 1: 10 stycken olika Gvningar.

Klass 2: For de som tavlat rikstivlingar eller liknande tivlar
1 sin alderobligatoriska serie.

2 stycken serier. En obligatorisk och en valfri. Shorts, T-shirt,
gympadrakt eller liknande samt fotbeklddnad.

RIII 1 TERRANGLOPNING

Téavlingsstart:
Startavgift:
Anmailan:

Regler:

Loérdag 10 juli klockan 13:00. Samling pa idrottsplatsen.
20 kr.
Senast fredag 9 juli klockan 19:00.

Strackornas lingd anslas pa anslagstavlan.

LII 1 NATTINNEBANDY

Tavlingsstart:

Klasser:
Startavgift:
Anmalan:

Regler:

Fredag 9 juli klockan 22:30 for H/D 14 och 00.00 for
H/D 21.

H/D 14 och H/D 21 (endast mixed)

30 kr.

Senast torsdag 8 juli klockan 19:00

Tre personer pa plan, varav minst en flicka.
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RIMl 1 @RIENTERING
Tavlingsstart:  Sondag 4 juli 10:00. Samling 09:00 vid ligercentrum.
Anmilan: Skriftligt senast 24 juni till:

Leif Persson, Gronvigen 1 A 232 32 Arlév

E-post: leif. mfk.persson@netatonce.net

Startavgift: Ungdom — H/D 16 35:-, ¢vriga 80:-, 6ppna klasser 35:-.
Insittes pa BG 5742-0671 Skanes Frisksportdistrikt. Ange
“RM 1 Orientering” pa talongen.

Vid efteranmalan Tilligg pa 50%.

Klass: Banlingd: Klass: Banlingd:

D80 3,0 km HS0 40 km ﬂjzs anéa;’rid'
D75 3,0 km H75 4,0 km H16 5.0 km
D70 3,0 km H70 4,0 km Hi4 40 km
D65 3,0 km HG65 4,0 km H12 30 km
D60 3,0 km H60 4,0 km H10 25 km
D55 3,5 km H55 5,0 km D18 55 km
D50 3,5 km H50 5,0 km D16 45 km
D45 4,0 km H45 5,0 km D14 4’0 km
D40 4,0 km H40 6,0 km D12 3’0 km
D35 5,0 km H35 7,0 km D10 25 km
D21 5,5 km H21 8,0 km ’
D20 5,5 km H20 7,0 km

(")ppna klasser: 25 km, 3,5 km, 5,5
Banlingderna dr preliminira.

Karta: 1:10 000

Banliggare: Orkelljunga Friluftsklubb

LI 1 BOULE

Tiavlingsstart: Tisdag 6 juli. Tider/spelscheman se anslagstavlan. Final tors-
dag klockan 11.00.

Startavgift: 30 kronor
Anmilan: Senast mandag 5 juli kI 19.00.
Klasser: Senior under 50 ar och Veteran over 50 ir.
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RIM 1 HELLENSK MANGKAIIP

Fysisk del:
Teoretisk del:

Startavgift:
Anmilan:

Regler:

Lagtivling:

Mandag 5 juli. Samling kl. 9.00 pa idrottsplatsen.
Nummerlappar himtas ut pa idrottsplatsen fran kl. 9.00
Tisdag 6 juli klockan 9:00. Samling pa idrottsplatsen.
Medtag penna och suddgummi och skrivunderligg.

50 kr f6r ungdom, 100 kr f6r junior och senior.
Senast sondag 4 juli klockan 19:00.

For junior och senior innehaller mangkampens fysiska
del grenarna 16pning, terringlopning, stiende lingdhopp,
simning, klubbkastning samt bankpress.

For ungdom innehaller mangkampens fysiska del grenarna
l6pning, terringlopning, staende lingdhopp, simning samt
kast med liten boll.

Klubblag med tre deltagare, bada konen ska vara
representerade. Lagen sitts ihop automatiskt frin
klubbarnas bista resultat.

LIl 1 FeTBOLL

Tavlingsstart:

Startavgift:
Anmailan:
Klassert:

Regler:

Mandag 5 juli kI 13.00, herr och tisdag 6 juli kl 13.00, dam.
Spelscheman se anslagstavlan.

100 kr £6r ungdom, 150 kr for junior och senior.
Senast sondag 4 juli klockan 19:00.
H/D 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21.

Distriktslag med sju spelare, i herrlagen far dven damer
spela. Fotbollsskor med skruvdobb far ej anvindas. H/D
20 och yngre spelar 2x15 minuter och H/D 21 och éldre
spelar 2x20 minuter. Fria byten.
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RIIl 1 VOLLEYB®LL FA&R SENI®RER,

Tavlingsstart:

Startavgift:
Anmilan:

Klasser:

Regler:

Mindag 5 juli kI 13.00,dam och tisdag 6 juli kl 13.00, herr.
Final fredag kI 14.00 f6r damer och 15.00 f6r herrar.
Volleybollplan.sker ssmmanslagning av klasserna automatiskt.
14.00. Spelschema se anslagstavlan.

150 kr.
Senast sondag 4 juli klockan 19.00.

Dam- och herrklass med distriktslag. I herrlagen far dven
damer spela.

Lagen haller med domare.

LI 1 VOLLEYB®LL F®R JUNI®RER @©CH UNGD®II

Téavlingsstart:
Startavgift:
Anmailan:

Klasser:

Regler:

Mindag 5 juli. Spelscheman se anslagstavlan.
100 kr.
Senast sondag 4 juli klockan 19.00.

H/D 14 och H/D 18. Distriktslag. I hertlagen far dven damer
spela.

Lagen haller med domare.

LIl 1 ®RIENTERING, 2~DAGARS

Téavlingsstart:

Startavgift:

Anmailan:

Tisdag 6 juli och torsdag 8 juli kl. 18.00.
Samling se anslagstavla.

60 kr.
Senast méandag 5 juli klockan 19.00.
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LIl 1 MIXEDVOLLEYB®LL

Téavlingsstart:

Startavgift:
Anmailan:

Regler:

Torsdag 8 juli klockan 9.00.

Finalen spelas 16rdag 10 juli klockan 11.00.
100 kr.

Senast onsdag 7 juli klockan 19.00.

Varje match spelasibist av tre set, utom finalen, dir man spelar
1 bist av fem set. Lagen haller med domare. Minst hilften av
spelarna pa plan maste vara damer. Lagen far tillimpa antingen
spelarbyte eller rotationsbyte. I Gvrigt giller SVBE:s regler.

LIl | HELLENSK STAFETT FO®R UNGD®M

Tavlingsstart:

Startavgift:
Anmailan:

Regler:

Fredag 9 juli. Samling pé idrottsplatsen klockan 9.00. Forsta
start klockan 10.00.

100 kr.
Senast torsdag 8 juli klockan 19.00.

Distriktslag med sju deltagare, varav minst tre flickor. Grenarna
ar hinderlopning, tva snabblopp, tva simstrickor och tva
terringstrickor.

RIIl 1 HELLENSK STAFETT

Fysisk del:

Teoretisk del:
Startavgift:
Anmailan:

Regler:

Samling pa idrottsplatsen onsdag 7 juli klockan 13.00, start
9.30.

Tisdag 6 juli klockan 9.00 (samma som mangkamp).

150 kr.

Senast méandag 5 juli klockan 19.00.

Distriktslag med sju personer varav minst tva damer. Varje
lag far ha en reserv som da dven maste ha deltagit i teorin.
Grenarna i den fysiska delen 4r hinderl6pning, terringlopning
1 obanad terring, terringlopning, tva simstrickor samt tva

snabblopp.
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LI 1 GeLF

Tavlingsstart:  Torsdagen 8 juli klockan 9.00. Samling vid Atervinninscentralen,
klockan 7.30 f6r saméakning 1 egna bilar.

Startavgift: 40 kr + greenfee (300kr).
Anmilan: Senast tisdag 6 juli klockan 15.00

LI 1 DuNkGémmE
Tavlingsstart:  Mandag klockan 14.00. Samling i katan.

Regler: 1) 40 personer per omgang, Dunkgémme spelas sa linge spelet
anses som roligt.

2) Den forsta Tagaren utses av tivlingsledningen.

3) Vid manga deltagare och dd namn inte kan nimnas av
Tagaren, far klidsel, plats och harfirg nimnas i stillet.

4) Fran sin plats, dir man befinner sig under tiden Tagaren
letar och dunkar, miste man kunna hora eventuell dunkning/
tagning,

5) Alla fran 12 ar och uppat ar valkomna.

Oo6mma klader och ett gott lekhumor medtages.

N ALg @M
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Medlemmar far mer!

Som Frisksportmedliem har du en rad medlemstarmaner du
kan nyttja i SalusAnsvar. Du kan

+ ansdka om bolan till en av marknadens lagsta rantor *

+ ansdka om lan till stora och sméd renoveringar

* spara pa konto, | fonder och i farsakringar

« teckna forsakringar far villa, fritidshus och bil

+ teckna grupplividrsakringar for dig och din familj.

Besdk www salusansvarse for mer information eller
kontakta SalusAnsvar Kundcenter, telefon: 0200-87 50 00,

epost: kundcenter@salusansvar, se
* | camarbate mad SEAE

o~
SALUSANSVAR

Alla kulturakiviteter pd ldgret sker i samarbete mellan

NBYV Skine och Riksliagret

ICA Kronan - Den narmaste butiken!
Ett brett sortiment av allt du behover.

Programet dr framstilt av Nowhere Arts Design.
www.nowherearts.org
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